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Rado en els edificis

Unrisc per a la salut gue cal prevenir

Jordi Marrot / Imatges: Arxiu CAATEEB | Imatges proporcionades per lautor

| rado és un gas radioactiu,
= d'origen natural, que es pro-
L—dueix a partir de la desinte-
gracié radioactiva natural del'urani.
No té olor, color, ni sabor i el podem
tenir present en l'interior dels edi-
ficis, essent la segona causa de
cancer de pulmo en les persones.
Que és? Com el podem detectar?
Com mesurar-lo? Quines mesures
preventives podem executar en els
edificis? Enaquest article en donem
algunes pinzellades introductori-
es per poder-lo coneixer una mica
millor.

m Radiacions i radioactivitat

En primer lloc cal tenir present que
convivimamb les radiacions des de
l'origendelaTerra. Senselaradiacié
del Sol no hi hauria vida en el nostre
planetaisense la radiacié infraroja
no podriem escalfar-nos. Recordem
que laradiacié és I'emissio, propa-
gacio i transferencia d'energia en
qualsevol medi, en forma d'ones
electromagnétiques o particules.
Com més gran és la freqliencia de
la radiaci¢ electromagnetica, major
és la sevaenergia. Diem quelaradi-
cacio és ionitzant quan la radiacio
que travessa la matéria té I'energia
suficient que li permet convertir un
atomenunio, al'afegir-li o treure-li
electrons. Es per aixd que les ones
o radiacions electromagnetiques
es classifiguen en funcié de la seva
energia en radiacions ionitzants,
gue poden ser de quatre tipus:

- Radiacions alfa (a) que tenen
molta massa perd sén poc pene-
trants. Un full de paper olamatei-
xa pellhumana son suficients per
protegir-nos dels seus efectes.

- Radiacions beta (B) que tenen

L'INFORMATIU DEL CAATEEB
Desembre 2018

50 %

menys massa que les alfa pero
son una mica més penetrants.
Podentraspassarunfullde paper
i entre un i dos centimetres de
teixit viu, perd no poden penetrar
una laminad'alumini.

- Radiacions gamma (y) sén bas-
tant penetrants ja que travessen
elfull de paperilalaminad'alumi-
ni. Per frenar-les cal unalamina
de plom de gruix suficient.

* Els neutrons alliberats sén un
tipus de radiacié molt penetrant.
En no tenir carrega electrica, els
neutrons penetren facilment|'es-
tructura de determinats atoms i
provoquen la seva divisio.

Quan algunes substancies que
tenenuns nuclisd'atomsinestables
es transformen espontaniament,
mitjangant un procés de desinte-
gracio, emeten ones electromag-
netiques o particules de diversa
naturalesa que alliberen energia, ho
anomenem radioactivitat. Aquesta
pot ser d'origen natural o d'origen
artificial (provocada per I'hnome).
Entre les naturals hi ha la radiacié
cosmica, les cadenes naturals de
desintegracio i les constituents de
l'escorga terrestre. Entre les artifici-
alshihalaplujaradioactiva, les apli-
cacions industrials, energetiques i

mediques. En contra del que se sol
pensar, la major part de la radioac-
tivitaten la Terra és d'origen natural,
entre el qual es troba el rado.

La radioactivitat va ser descoberta
accidentalment per Henry Becque-
rel I'any 1896 i és per aixo, que la
unitat amb que es mesura porta el
seu nom. De la mateixa forma que
fem servir el metre per a mesurar
la longitud o el pascal per a mesu-
rar la pressio, utilitzem el becquerel
per mesurar la radioactivitat, amb
el que es quantifica la quantitat de
desintegracions per unitatdetemps
(segons).
1Bq =1 desintegracid/s

La desintegraci¢ segueix una
seqlencia pel qual un radioisotop
inestable tard o d'hora emetra radi-
oactivitat per a convertint-se en un
isotop estable. Aquest segon podra
ser estable o també inestable (radi-
oactiu), emetent radioactivitat per a
transformar-se de nou en un altre
nou isotop estable. Cada mem-
bre de la cadena es desintegra del
seu progenitor d'acord amb el seu
periode de semidesintegracio. La
seqliencia s'anomena serie radio-
activa, mode de decaiment o cade-
na de desintegracio. El periode de
temps en que es produeix la desin-
tegracio pot durar uns segons, dies
oanys. Aquest periode ésimportant
per valorar el risc d'incidéencia o
afectacio als essers vius.

En el cas del radd pot tenir progeni-
tors diferents i periodes de desinte-
gracié diferents:

+ Ladel actind #'°Rn provinent de
la desintegracio I'actini %°U, té un
periode de semidesintegracio de
3,92 segons.



+ Ladeltord °Rn que prové dela
serie de desintegracio del tori
232Th, té un periode de semide-
sintegracio de 54,5 segons.

+ Ladelradd ???Rn, provinentde la
cadenadedesintegraciddel'ura-
ni %8, té un periode de semide-
sintegracio de 3,8 dies.

D'aquests tres isotops del rado, el
que té més significacio radiologica
ésel??Rn, deguta queté un periode
de semidesintegracié més alt (3,8
dies). Aquest fet fa que hi hagi un
risc més alt d'afectacio als essers
vius. L'afectacio es produeix per
inhalacid i per tant requereix que hi
hagi una concentraci¢ importanten
I'aire. Es peraixd que s'utilitza el bec-
querel per metre cubic (Bg/m®),com
aunitat permesurarlaconcentracio
de laradioactivitat en l'aire, essent
aquesta utilitzada per a establir les
recomanacions dels nivells de refe-
rencia de concentracio de rad¢ a
I'interior dels edificis.

® Rado

Elradd ésungasradioactiud'origen
natural que emana en determinats
tipus de sols, toti que també pot ser
provocada per determinats mate-
rials de construccio o per l'aigua
extreta de pous en contacte amb
aquests tipus de sols. Les emissi-
ons del radd en l'aire lliure es diluei-
xen rapidament amb concentraci-
ons molt baixes, que varienentreels
5Bg/m3®a 15Bg/m?iés peraixo que

Figura 2: Efectes del radd en la salut
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Figura 1: Domini litologic dels sols a Espanya

no sol representar cap problema. En
canvi, en espais tancats, les con-
centracions de rado s6on més ele-
vades, especialment en llocs com
mines subterranies, coves i plantes
de tractament d'aigiies, que és on
esregistren els nivells més alts. En
edificis (com habitatges, escoles
i oficines), les concentracions de
rado poden variar de <10 Bg/m?*fins
amésde 10000 Bg/m3.

El sols silicics, amb afloraments de
formacions granitiques i pissar-
roses, son els sols que plantegen
un major risc d'emissions perque
son les que presenten exposicions
de radiacions gamma més altes
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(>14pR/h), mentre que els sols cal-
caris amb roques sedimentaries
d'origen mari i els sols argilosos
amb roques sedimentaries d'origen
continental presenten unes expo-
sicions de radiacions gamma més
baixes (>4uR/h).

A Espanya els terrenys silicics es
localitzen principalment en la zona
oest: Galicia, Extremadura, la part
oest de les dues Castelles, Madrid
i unes zones molt concretes d'An-
dalusia, mentre que a Catalunya es
concentren enlazonadel Maresme,
EmpordaiPirineu.

m Efectes del rado en la salut

El contacte topic, cutanii superficial
amb les particules radioactives de
radd no son ofensives, pero al res-
pirari/oinhalar-les, s'introdueixen
en l'interior del cos i es dipositen
en les cellules que recobreixen les
vies respiratories, on poden danyar
I'ADN i provocar cancer de pulmo.
Segons I'oms, el rado és la segona
causa de cancer de pulmé després
del tabac. Els estudis epidemiolo-
gics han demostrat convincent-
ment una associacié entre I'expo-
sicio al radd en interiors i el cancer
de pulmd, finsitoten nivells derado
relativamentbaixos. S'estimaquela
proporcié dels casos de cancer de
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pulma atribuibles al radé respecte
al total variad'un 3% a un 14%, en
funcioé de la concentracio mitjana
nacional de radd i de la prevalenca
de consum de tabac del pais. Aix0
és degut a que la probabilitat que el
radé provoqui cancer de pulmo és
més gran en persones que fumen.
De fet, s'estima que el risc associ-
atalrado que té un fumador és 25
vegades superior al dels no fuma-
dors. Per altra banda el risc de can-
cer de pulmé augmentaen un 16%
amb cada increment de 100 Bg/m?
de concentraciéo mitjanaderado. La
relacio dosi-resposta és lineal: per
exemple, el risc de cancer de pulmo
augmenta de manera proporcional
al'augment d'exposicié al rado.

® Llindars d'exposicio
alrado

No es coneix la dosi minima per
sota de la qual I'exposicio al rado
no suposi cap risc. No obstant aixo,
s'estima que com més baix sigui la
concentracié de rado en l'interior
d'un edifici, menor sera el risc de
cancerdepulmé. Ladosideradiacio
absorbidaperunesserviues mesu-
raamb “sieverts” i quan es mesura
en un material amb “"gray”, no obs-
tant els llindars no s'estableixen en
dosis sind en emissions en l'aire.

Per fixar aquest llindars es realitzen
estudisenlaboratoris, exposant ani-
mals a diferents nivells de radiacio
i s'observa els efectes produits en
ells,aixicom en estudis epidemiolo-
gics duts a terme amb treballadors
de mines, principalment d'urani.

Apartird'aquests estudis, la Comis-
sio Internacional de Proteccio Radi-
ologicaenles seves publicacions 39
i 65, va donar unes recomanacions
sobre les concentracions deradd a
partir de les quals s'haurien d'adop-
tar mesures de proteccio.

® Comentraelradoenels
edificis?

Elradd es filtra als edificis a través

d'esquerdes en el subsol, en la unid

dela solera o paviment en contacte

amb el soli els murs perimetrals, en
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Imatge de fonts d'entrada del gas rado.
(Font Consejo de Seguridad Nuclear)

espais al voltant de les canonades o
cables, petits porus que presenten
els paraments dels murs construits
amb blocs de formigd buits, came-
res ventilades en murs de tanca-
ment, col-lectors, baixants, des-
guassos, etc... En general, el rado
solaconseguir concentracions més
elevades en les dependencies ubi-
cades en plantes soterranies o les
gue estan en contacte directe amb
elterreny.

La major exposicio al radé en I'inte-
rior dels edificis depen de:

+ laquantitatd'urani que contenen
lesroquesiel terreny del subsol.

+ lesvies que elradd troba perinfil-
trar-se en l'interior dels edificis.

- lataxa d'intercanvi d'aire entre
I'interior i I'exterior, que depen del
tipus de construccio, els habits
de ventilaci¢ dels seus habi-
tants i I'estanquitat de I'edifici.
En aquest sentit cal tenir present
gue unaventilacio constant,com
la que es produeix en els edificis
passius, amb instal-lacions de
ventilacio mecanica, podent afa-
vorir I'entrada d'un major flux de
radd enl'interior dels edificis.

I Com es pot mesurar el
rado?

lihadiversos métodesiaparells per
1esurar la concentracio de rado,
ue s'expressa en becquerels per
“etre cubic. Uns son instantanis i
tilitzen cellules de centelleig per
acollir mostres d'aire que s'ana-
tzen posteriorment al laboratori.
ltres utilitzen la propietat del carbo-
iactiuperabsorbirgasosicaptarel
.adé existent en l'aire de les depen-
dencies. Finalment hi ha detectors
en els que queden impressionades
les traces degudes a la radiacié alfa
emesa pel rado i els seus descen-
dentsdesprésd'untempsllargd'ex-
posicio.
La utilitzacio d'uns o altres depen,
basicament, dels objectius que es
pretenguin assolir amb la mesu-
ra. En tot cas cal tenir present que
a l'efectuar mesuraments a curt
termini s'han de tenir en compte
les variacions diaries i estacionals
que té el radé aixi com els perio-
des en que els edificis estan menys
ventilats (perqué les finestres no
s'obren) ja que aixd comporta con-
centracions més elevades de rado.
Un mesurament realitzat durant
un periode o temporada curta pot
sobreestimar la concentracio anual
mitjana de radd. Analogament, un
mesurament de radd a curt termini
realitzat durant un periode en qué
I'nabitatge esta més ventilat (amb
obertura de finestres) pot subes-
timar substancialment la concen-
tracid anual mitjana de radé. Es per
aixo que son preferibles els dispo-
sitius que proporcionin un mesura-
ment de radd integral a llarg termini,
quan el que es persegueix és ava-
luar la concentracio anual mitjana

Tipus de detector Passiu/actiu  Periode de Cost
mostreig tipic
Detector de traces per particules (DTPA) | passiu 1-12 mesos baix
Detector de carb6 activat (DCA) passiu 2-7 dies baix
Camara ionica d'electret (CIE) passiu 5dies—Tany |mig
Dispositiu d'integracio electronic (DIE) actiu 2 dies —any(s) | mig
Monitor continu de radé (MCR) actiu 1dia—any(s) |alt




derado en l'interior d'un edifici. Cal
assenyalar, pero, que les concentra-
cions anuals de radd en un mateix
habitatge poden variard'unanyaun
altre itambé poden variar segons la
climatologia.

Els mesuraments de radd realitzats
en habitatges particulars han d'as-
pirar a obtenir una estimacio fiable
de I'exposicio de les persones amb
un cost reduit. L'elevada variabilitat
temporal del radé interior, en mol-
tes zones geografiques, fa que els
mesuraments a curtterminiresultin
poc fiables per a aquestes aplicaci-
ons, excepte en casos en que s'es-
peri trobar concentracions de rado
extremadament altes. En alguns
paisos, els mesuraments realit-
zats en diferents estacions de I'any
s'ajusten per estimar una concen-
tracio anual mitjana de rado a partir
de les variacions estacionals «tipi-
qgues». Amés, en ocasions s'utilitza
un unic mesurament en una estada
enlaqual s'espera que el radé arribi
ala seva maxima concentracio per
estimar la concentracio de rad6 en
el conjunt de I'habitatge. En d'altres
paisos, els mesuraments de rado
s'inclouen en una avaluacié estan-
dard de la seguretat de I'habitatge
que es porta a terme abans d'una
compravenda de forma similar a
la que fem en el nostre pais amb la
certificacio energetica. Totique les
operacions de compravendaimmo-
biliaria constitueixen una oportuni-
tat per avaluar els riscos associats
aunimmoble, la pressié per tancar
la venda interfereix sovintamb una
avaluacié precisa del risc potencial
per rado.

En paisos com els Estats Units, on
sén habituals les proves de rado
en les transaccions immobiliaries,
generalment s'empren diversos
mesuraments a curt termini rea-
litzades una al costat d'una altra
en una Unica ubicacié. Aquests
documents han de ser emesos per
professionals amb una formacid i
experiencia certificadaiautoritzada
per |'agéncia de proteccié mediam-

Figura 4- Dispositiu electronic de
mesurament del radé en interiors

Pais

Finlandia i Suecia
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Figura 5 - Monitor continu de control
del rado

Tipus de mesuraments

Recomanen realitzar els mesuraments durant la temporada
d'Us de les calefaccions (d'octubre a abril), periode en el qual
es pot esperar una major concentracio de radé en interiors.

Irlanda i el Regne Unit

estacionals.

Els mesuraments de radd es duen a terme en qualsevol
periode de tres mesos i s'apliquen factors de correccid

ltalia

estacionals.

En general els mesuraments es duen a terme durant un
any per evitar les incerteses associades a les variacions

Estats Units

La majoria dels mesuraments es realitzen amb ocasi6 de la
compravenda d'habitatges, de manera que el més habitual
és que es tracti de mesuraments a curt termini.

biental dels Estats Units (UJSEPA).
En el quadre adjunt es mostren les
practiques habituals de mesura-
ment en alguns parsos on aquests
estan moltmés consolidats.

® Historiairegulacio
preventivadelradoa
Espanya
En el segle XVI ja apareixen dades
d'una major mortalitat per malaltia
respiratoria, en determinats grups
detreballadors de mines subterrani-
es del'Europa Central, peronoesva
saber que la malaltia en qliestid era
cancerdepulméfinsalsegle XIX. En

- L

el segle XX, van aparéixer les prime-
res sospites que la causa principal
eraelraddien ladecadadels 50 es
va confirmar plenament la relacio
causal entre el rad¢ i el cancer de
pulmad. Malgrat aixo, la comprensié
de les fonts de radd i dels mecanis-
mes de transport del rado ha evolu-
cionat al llarg de diverses decades.
Enladecadadels 60esvanobservar
concentracions elevades deradden
I'aigua per a consum huma i usos
domeéstics procedent de pous per-
forats. Inicialment, la preocupacié
sobreelraddpresentenl'aiguaesva
centrar en els efectes per a la salut

A i 18 g

Home Buyer:
Consumer’s Guide Seller’s Guide:oaﬂna‘{ion
to Radon Reduction 7

. How to Fix Your Home

A Citizen’s Gy;,
to Radon uide

The Guid
Yoursef.
Radon

SeP
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«
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e to Protecting
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Figura 6 - Documents publicats per la I'agéncia de proteccid
mediambiental dels Estats Units - USEPA
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provocats per la ingestié de l'aigua.
Amitjans de ladécadadels 70esva
trobar que I'emanacio de rado des
dels materials de construccio cons-
tituia un problema en determinades
zones a causa a I'Us de esquistos
aluminosos amb nivells elevats de
radi. L'any 1978 es van identificar
cases en qué la concentracid inte-
rior de radd no estava associada al
transport d'aigua de pou, ni aema-
nacions procedents dels materi-
als de construccid i la infiltracio de
gasos del sOl va passar a reconei-
xer-se com la font més important
delradd eninteriors.

L'any 1979, I'Organitzacio Mundi-
al de la Salut va dirigir per primera
vegada l'atencié sobre els efectes
enlasalut perl'exposicid al gasrado
en l'interior dels edificis, a través
d'un grup de treball europeu sobre
la qualitat de l'aire. L'any 1988, el
gas rado va ser classificat com
cancerigen huma pel clic, que és
I'organisme especialitzat en recer-
caoncologica de l'oms. L'any 1993,
I'oms vaorganitzaruntallerinterna-
cional sobre el radd eninteriors, per
tal d'unificar I'enfocament, contro-
lar I'exposicio al radd i assessorar
sobre lacomunicacio delsriscos de
salutassociats. L'any 2005, 'omMs va
crear el Projecte Internacional del
Radd, destinat a identificar estra-
tegies eficaces per reduir I'impacte
delradd sobrela saluticonscienciar
al public general i als responsables
politics sobre les conseqtiencies
d'una exposicié prolongada al radé.
Tot aix0 va confluir en un manual
sobreelgasraddeninteriors queva
publicarI'any 2009. Aquest manual
esta plantejat en una perspectiva
de salut publica i ofereix propostes
normatives destinades a reduir els
riscos per ala salut derivats de I'ex-
posicio al radé en els edificis amb
els seglients punts:

+ Proporcionar informacio sobre
les concentracions de radé en
interiorsiels riscos connexos per
alasalut.

* Implantar programes nacionals
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per reduir el risc general de la
poblacidielriscindividual deles
persones que viuen en entorns
amb concentracions elevades
derado.

+ Establir un nivell de referéncia
mitja anual nacional de 100 Bg/
mS. Quan aquest nivell nacional
NO pugui aconseguir-se a causa
delescondicions especifiques de
cada pais, el nivell gue s'estableixi
no hauria de superar els 300 Bg/
me.

* Incloure mesures en les norma-
tives de construccio, destinades
a prevenir els efectes del radé
per tal de reduir la concentracio
de rado en els edificis de nova
edificacio, i en els programes

per garantir que els nivells siguin
inferiors als nivells nacionals de
referéncia.

+ Establir protocols de mesura-
ment del rado per vetllar per la
qualitat dels mesuraments.

Amb aquests precedents el Consell
de Seguretat Nuclear (CSN) que és
qui té les competencies a I'Estat
espanyol sobre seguretat radiologi-
ca, vaengegar unprojecte de mesu-
raments durantelsanys 2009-2012
anomenat'10x10radon'ambelque
es va elaborar un mapa del rad6 a
Espanya. Amb aquesta finalitat es
van realitzar més de 8000 mesura-
ments, creant una malla de 10 km
x 10 km de costatamb el que es va
cobrir tot el territori espanyol.

CSN ' 88 e U.
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Aprociado colaborador Jordi Marot,
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Figura 7- Informe projecte 10x10 Rado 2011



El'5dedesembredel 2013 la Comis-
sié Europea va publicar la Directiva
Europea 2013/59 del consell Eura-
tom, per la qual s'establien les nor-
mes de seguretat basiques perala
proteccio contra els perills derivats
de I'exposici6 a radiacions ionit-
zants.

Aquesta Directiva estableix en el
seu article 103, I'obligacié que cada
estat membre elaboriun Plad'accio
per a fer front als riscos per exposi-
ci6 alradd enels habitatges, edificis
d'accéspublicillocs de treball, pera
qualsevol via d'entrada del radd, ja
sigui el s0l, els materials de cons-
truccio o l'aigua. A I'estat espanyol
aquest pla encara no s'ha elaborat,
toti que la transposicio de la direc-
tiva finalitzava el passat 6 de febrer
de2018.

Durant aquest temps s'ha creat un
grup interministerial per a la trans-
posicié de la Directiva, la qual esta
integrada pels Ministeris de Sanitat,
Serveis Socials i Igualtat, d'Ocupa-
cié i Seguretat Social, i de Foment,
conjuntament amb el Consell de
Seguretat Nuclear. També s'han
publicat diversos mapes on es
reflecteix la localitzacio del potenci-
alde gasradd,les zones amb major
radiacid gamma natural, lazonifica-
cié per municipis del rado, etc...

La mateixa Directiva Europea
2013/59 estableix en l'article 74,
gueels estats membres han d'esta-
blir els nivells nacionals de referen-
cia perales concentracions derado
en recintes tancats, indicant que
hauran de ser per a la mitjana anual
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Figura 8- Mapa de zonificacié d'actuacio prioritaria.

(Font Consejo de Seguridad Nuclear)

de concentracio d'activitat en l'aire
i no superar els 300 Bg/m?®. Amb
relacio a aquest apartat, el Ministe-
ri de Fomento va publicar el dia 29
de juny del 2018, I'inici dels tramits
d'audienciaiinformacio publica per
la modificacio del document basic
DBHS-6del CTE, perincorporaruna
nova seccio "Seccion HS 6 Protec-
cién frente a la exposicion al radén”
i la modificacié de la part | del cTE
(Capitol 3. Article 13, paragraf 3),on
s'incloura la nova exigéencia regla-
mentaria per a que els edificis dis-
posin dels mitjans adequats per a
limitar el risc previsible d'exposicid
inadequada al radé procedent del
terreny en els recintes tancats.

Aquest nou document estableix un
nivell de referencia per a la mitja-
na anual de concentracio de rado
a l'interior dels edificis de 300 Bg/

m3, aixi com les mesures de pro-
teccio davantI'exposicié que s'hau-
ran d'implementar en els edificis en
funcié de la zona a la que pertany
el municipi on s'ubica el mateix.
També planteja I'obligatorietat
d'implementar aquestes mesures
especifiques de proteccidenaquells
municipis en que hi hagi una proba-
bilitat significativa de qué els edifi-
cis que s'hi construeixin presentin
concentracions superiors al nivell
dereferencia establert. El llistat de
municipis es correspon amb l'esta-
blert pel Consell de Seguretat Nucle-
arique va ser elaboratamb base a
les campanyes de mesuraments
realitzats durant els anys 2009-
2012. En el llistat s'hi classifiquen
els municipis en dos zones, en fun-
cid del nivell derisc, establint-se les
mesures de prevencio que depenen

Proposta de modificacié del DB HS per incorporar una nova seccié

Documento Basico HS

Salubridad

Seccién HS 6

Proteccion frente a la exposicién al radén

Figura 9- Modificacio del
document basic DB-HS
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delazonaalqualpertany el municipi
en qué es situa l'edifici.

Aquesta nova secci¢ sera aplicable
a qualsevol edifici de nova cons-
truccié, independentment del seu
Us (residencial o terciari), aixi com
enlesintervencions en edificis exis-
tents seguents:

+ enampliacions, ala part nova

+ encanvid'Us, ja sigui caracteris-
tic de I'edifici o d'alguna zona del
mateix

+ enobresdereforma,quanesrea-
litzinmodificacions que permetin
augmentar la proteccié davant
del rad¢ o alterin la proteccid ini-
cial.

Les mesures de proteccio es basen
en dos aspectes fonamentals:

« Utilitzar barreres de proteccio
capaces de mitigar I'entrada de
rado procedent del terreny a I'in-
terior de l'edificacio.

+ Utilitzar sistemes capacgos de
reconduir el rad¢ a l'aire lliure
per evitar que penetri a I'interior
de les edificacions, basicament,
mitjancant sistemes de ventila-
cio dels espais situats entre les
zones habitables de I'edifici i el
terreny (com la camera sanitaria
o plantes baixes no habitables) o
sistemes de despressuritzacié
delterreny ubicat sota I'edifici.

Zones Obra nova*
Zona | Barrera de proteccié/cambra sanitaria ventilada
Zona ll Barrera de proteccio + cambra ventilada (natural

0 mecanica)

Barrera de proteccio + despressuritzacio del terreny**

* Per als edificis existents és aplicable el criteri de flexibilitat del CTE, podent-se aplicar,
si escauen solucions que permetin el major grau d'adequacié possible.

*+ |_a despressuritzacio del terreny es basa en confinar o pressuritzar el gas radé sota
el paviment en contacte amb el sol i despressuritzar-lo mitjangant un sistema de
pericons i/o tubs per extreure el gas radé a l'exterior mitjangant una extraccié natural
amb aspiracié mecanica, preferentment a coberta.

™ Epileg

Peraconseguir unareduccio del risc
d'exposicid alradéenelsedificisens
apareixen unes noves mesures que
caldran implementar en els edifi-
cis d'obra nova i unes mesures de
mitigacio en els edificis existents
que seran d'ampli abast. Aquest fet
suposara un esforg de sensibilitza-
cio, assessorament i d'informacio
al ciutada i paral-lelament s'obra un
nou repte pel sector de I'edificacié
que caldra afrontar amb el maxim
rigor professional, essent una situ-
acio especialment sensible en els
edificis existents, ja que és on viu,
estudia o treballa la major partdela
poblacié. Aixd no és nou per al nos-
tre sector,jaquealsanys 90 va haver
d'afrontar uns reptes similars, com

van ser la diagnosiiintervencio en
sostres amb presencia de ciment
aluminos o amb el desamiantat de
molts elements constructius pre-
sentsenels edificis.

Entot cas, i de la mateixa forma que
es va fer en aquella ocasi¢ caldra
que els professionals del sector es
formin en aquests ambits, podent-
se obrir nous ninxols de mercat i
camps per a l'especialitzacié pro-
fessional.

Caldra doncs, estar amatents a la
nova seccié del document basic DB
HS que finalment es publiqui, aixi
com als canvis que tot aquest repte
comportara per al nostre sector. ®

L'autor: Jordi Marrot és arquitecte técnic
col'legiat 8.208 i responsable de la Unitat de
Rehabilitacio i Medi Ambient del CAATEEB
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Per aconseqguir una
reduccio del risc
dexposicio al rado
eNs apareixen unes
noves mesures que
caldran implementar
en els edificis dobra
nova i unes mesures
de mitigacio en els
edificis existents
que seran dampli
abast.
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