Pobresa energetica:
un problema evitable

Els passats 314 de novembre es va celebrar a Sabadell
el Tr Congrés Catala de Pobresa Energetica
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D obresaenergética és un con-
cepte que en els dltims anys

sentim cada vegada més al
discurs de mitjans de comunicacio,
politics, administracions publiques
oentitats deltercer sector. Entenem
per pobresa energetica la dificultat
oincapacitat d'accedirauns serveis
energetics basics a un preu just, i hi
influeixen tant la situacié personal
de les persones afectades com les
necessitats energetiques de I'habi-
tatge.
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Participants del | Congrés Catala de Pobresa Energetica

Tot i que una de les mancances
importants en aquest ambit és la
falta de dades per poder analitzar-
nel'evolucid, totindica que es tracta
d'un fenomen en augment al nostre
pais. Els factors que determinen la
incidéncia de la pobresa energetica
siqueestanclars:

» D'unabanda, les condicions del
mercat energéetic poden afavorir-
ne l'aparicid o, al contrari, atenu-
ar-lo protegint als consumidors
vulnerables. El preu de I'energia,

Hi ha diversos fac-
tors que fan que
moltes llars tinguin
dificultats per poder
accedir a un recurs
de primera necessi-
tat com és 'energia



La rehabilitacio
energetica s una
de les mesures que
s'hauria de prioritzar
per tal de millorar la
qualitat de vida de
les llars vulnerables

latransparencia dins del sector, la
qualitat dels serveis d'atencio al
clientde lesempreses subminis-
tradores, o queles factures siguin
facils d'entendre sén alguns dels
aspectes que hi intervenen. A
Espanya els preus de I'energia
han augmentat exponencial-
mentels Ultims anys, I'energia es
gravaamb un IVA del 21%, i exis-
teix poca proteccid i informacio
als consumidors. D'altra banda,
I'inica tarifa social existent, el bo
social, sovintno arriba a aquelles
persones que més ho necessi-
ten, ja que els criteris d'elegibili-
tat no estan ben definits (el 79%
de I'energia consumida amb bo
social correspon a contractes
gue es beneficien del bo social
simplement per tenir una poten-
ciainferior a 3kW o per ser fami-
lianombrosa, aspectes que per si
sols no son indicadors de vulne-
rabilitat). Aixi doncs, I'estructura
del mercat energetic del nostre
pais ésundelsfactors queagreu-
gen lavulnerabilitat energética.

Les circumstancies individuals
de cada llar també son un factor
determinant: el nivelld'ingressos,
I'estat de salut, el fet de passar
moltes hores acasa,lapresencia
d'infants o gent gran, les xarxes
de suportque estinguin,oelgrau
de coneixements relacionats
amb I'energia soén alguns dels
aspectes que hiincideixen. Des
del'any 2008 els nivells d'atur i la
precaritzacié de les condicions
laborals han empitjorat signifi-
cativament, de manera que els
ingressos en moltes families han

disminuit. El 12,2% de les llars
catalanes declaraven al 2015
tenir dificultats per arribar a final
de mes (xifra que representa un
augment respecte a anys ante-
riors), i I'11,7% de la poblaci¢ a
Catalunya estroba en situacio de
pobresa extrema. L'envelliment
de la poblacio també és un fac-
tordevulnerabilitat, ja quela gent
gran és un dels col-lectius més
exposats ales conseqliencies en
la salut dela pobresa energetica.
Les condicions de I'habitatge,
com la qualitat energetica, el
tipus de sistema utilitzat per a
la climatitzacio, la ubicacio, o el
regim de tinenga poden exposar
més 0 menys a una familiaala
dificultat de pagar els submi-
nistraments. A Catalunya, més
del 50% dels habitatges van ser
construits abans de que existis
una normativa de regulacié ter-
mica. Enelconjuntd'Espanya, un
17% de llars presenten humitat,
goteres, o altres problemes d'ai-
llament, i un 5,5% es troben en
estat deficient ruinds. Les fami-
lies amb pocs recursos acostu-
men a viure en habitatges més
ineficients, i sovint acaben utilit-
zant sistemes de calefaccio que
funcionenambelectricitat, també
més ineficients.

Aixidoncs, hihadiversos factors
que fan que moltes llars tinguin
dificultats per poder accedir a

un recurs de primera necessitat
comésl'energia. Les conseqtiéen-
cies de la pobresa energetica
tenen a veure principalmentamb
lasalut. Viureenunallarfreda ien
mal estat té impacte en la salut
fisicai mental de les persones, i
pot induir a I'exclusié social. Els
efectesen lasalut fisicaes mani-
festen principalment en un aug-
ment o cronificacio de les pato-
logies cardiovasculars i respira-
tories, aixicom un augment de la
mortalitatestacional (al'hivernia
I'estiu). Quantala salutmental,la
manca de confortalallar pot pro-
duir ansietat, estres, depressio, i
disminuci¢ del rendiment laboral
oescolarenelsinfants.

El paper del sector de

I'edificacio
Malgrat que tradicionalment la
pobresa energetica s'ha abordat
des d'un enfocament correctiu i
d'emergencia a través dels serveis
socials, la implicacié d'altres sec-
tors professionals és el que perme-
tra donar una resposta resilient als
casos identificats i treballar perque
aquest fenomen deixi d'augmentar.
Sectors com el de la salut, I'energia,
la proteccid al consumidor, i I'edi-
ficacioé tenen un rol essencial per
combatrela pobresaenergéticades
d'una perspectivaintegral.
La rehabilitacio energética és una
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de les mesures que s'hauria de pri-
oritzar per tal de millorar la qualitat
devida deles llars vulnerables. Gai-
rebé el 50% del consum energeétic
d'una llar prové de la climatitzacio.
Reduir la demanda energetica de
la llar, millorant-ne I'aillament o els
elements passius, és una de les
mesures més efectives per asse-
gurar uns nivells minims de confort.
La millora dels equipaments (cal-
deres, acumuladors, etc) o lainstal-
lacié de sistemes d'aprofitament
de fons d'energia renovable, sén
també mesures de proteccio de les
families davant les pujades de preu
del'energia. | alhora, la rehabilitacio
d'habitatges es pot veure com una
eina de prevencio en I'ambit de la
salut. Diversos projectes arreud'Eu-
ropahanmostratcom lamilloradels
habitatges redueix de forma drasti-
cales patologies relacionades amb
la pobresa energética.

Programes de
rehabilitacio

A Catalunya, malgrat ser pioneraen
lalluita contrala pobresa energética,
encara no existeixen gaires accions
basades en la rehabilitacié energe-
ticadellars vulnerables perl'elevada
inversid inicial gue es requereix. Per
ales persones vulnerables repre-
senta una inversio inassumible, i
per al'Administracié sovint també,
amésdelacomplexitat que suposa
tirar endavant programes de reha-
bilitaci¢ en barris i comunitats de
veins. No obstant, és probable que
si consideréssim els costos glo-
bals que té la pobresa energetica
en el sistema sanitari i als serveis
socials ens adonéssim que aques-
ta inversid no només és necessaria
per millorar la qualitat de vida de les
families, sind que segurament veu-
riem que acaba sentrendible també
economicament.

L'autora: Joana Mundo és project manager de
I'’Associacio Ecoserveis
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Els passats 3 i 4 de novembre es va celebrar a Sabadell el 1r Congrés
Catala de Pobresa Energética, amb una assistencia de més de 400 per-
sones. Professionals delmén social, energétic, deI'habitatge, activistesii
politics es vanreunir per primera vegada per posar en comu experiencies
iavangar cap a una estrategia d'actuacio més coordinada i transversal.
Aixi, els assistents varen poder escoltar les experiencies que s'estan
duent a terme a nivell local des de diversos ambits, com el programa
Renovem els barris de Santa Coloma, I'estrategia d'ampliacid de I'habi-
tatge social de la Fundacio Habitat 3, el model de microfinances per pro-
moure larehabilitacid energetica a través de comunitats autofinangades
d'AcAF i Ecoserveis, els Punts d'Atencio a la Pobresa Energética i el Pla
d'Insercio d’Agents Energetics de Barcelona, la Marato de I'Estalgia de
Granollers, el Projecte 3/33 de Matard per aconseguir fons per a invertir
en llars vulnerables, o la xarxa de voluntaris Fuel Poverty Group, entre
molts altres.

Undels objectius Ultims del Congrés era justament promoure lareplica-
ci6 de casos d'exit, i capitalitzar I'experieéncia d'aquells que ja han obert
cam!i. Es el mén local qui ha de lidiar amb el dia a dia d'aquest problema
creixent, i per aixo és alla on estan apareixent iniciatives innovadores.
Através de tots els exemples, es va evidenciar com encara hiha molt
marge d'actuacio des de I'ambit local per millorar la situacic dels col-
lectius vulnerables, malgrat que les competencies a nivell regulatori
siguin limitades i depenguin principalment de governs autonomics o
estatals.

D'altra banda, es van posar de relleu els beneficis de la col-laboracid
entre el sector public i el sector privat (tant el sector no lucratiu, com
les empreses subministradores o els professionals d'ambits técnics,
energetics o de I'edificacio), ja que si bé I'Administracio publica gaudeix
deles competencies, el sector privat sovint té més flexibilitat i proximitat
amb la ciutadania.

Unaresponsabilitat de tots

La gran diversitat de sectors representats al Congrés manifesta I'in-
teres i el compromis de tots ells en una problematica que, per la seva
naturalesa, requereix d'aquestatransversalitat. Cal recordar també que
Catalunya és pionera a I'Estat en la lluita contra la pobresa energética,
nonomés pelnombre d'iniciatives que estan sorgint, sind també perque
ha estat la primera comunitat autbnoma a impulsar un marc normatiu
per garantirel dret a l'energia. Malgrat les dificultats que s'estan trobant
en la seva implementacio, la Llei 24/2015 representa un salt enorme
en la proteccio de les persones vulnerables i un dels majors consensos
politics dels Ultims temps. Aixi doncs, cada cop sentim més a parlar de
la pobresa energetica, si, pero per sort no nomeés es deu a l'augment de
llars que en pateixen, sind també a la conviccid i conscienciacio social
dequel'energiahade serundretuniversal accessible atothom,ical que
tots treballem per aconseguir-ho.

Més informacio:
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