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Descripción general 
Título del proyecto: Proyecto de Educación preescolar para niñas y niños que viven en las zonas más 
deprimidas de Bombay.  
 
•Zonas de parvularios: Shivaji Nagar, Chheda Nagar y Kamathipura, Bombay 
 
• Proyecto 12 meses: 
-Inicio: 1 de enero de 2025 
-Fin: 31 de diciembre de 2025 
 
 

Objetivo Indicador Ejecutado  

Equipar a 145 niños y niñas de 2 

a 6 años de comunidades 

vulnerables con educación 

preescolar de calidad, buena 

salud y hábitos adecuados, 

garantizando su desarrollo 

integral y reduciendo su 

vulnerabilidad frente a la trata. 

145 niños y niñas sanos, con 

competencias sociales y cognitivas 

adecuadas a su edad, preparados 

para incorporarse a la escuela 

primaria o continuar en su 

educación infantil  

• 145 niños matriculados en Shivaji Nagar, 

Chheda Nagar y Kamathipura. 

• Distribución de 145 uniformes, mochilas, 

pizarras y materiales educativos. 

• 243 días de alimentación nutritiva suministrada. 

• 12 evaluaciones de crecimiento realizadas a los 

145 niños. 

• 43 niños y 25 hermanos recibieron suplementos 

de Vitamina A y Albendazol. 

• 4 campamentos de salud/ITS alcanzaron a 191 

beneficiarios en julio y noviembre de 2025. 

 

 

 



Presupuesto total del proyecto: 
73.207€ 

 
Presupuesto un parvulario: 

10.459 euros 
 

Aportación de Trac Rehabilitació 
al parvulario 

6.000€   
 
 
 

Gracias al apoyo de Trac 
Rehabilitació se ha podido 
atender a 12 niños y niñas 

durante un año 
 
 

Aportación económica del 
donante 



Objetivos 
 

•Garantizar educación preescolar de calidad a 145 niños y niñas de 2 a 6 años en Shivaji Nagar, 

Chheda Nagar y Kamathipura, asegurando su preparación para la escolarización formal mediante la 

implementación del currículo y la mejora de infraestructuras. 

 

•Promover la salud y prevenir la desnutrición entre los 145 niños beneficiarios mediante evaluaciones 

mensuales de crecimiento, suministro de alimentación nutritiva durante 243 días, seguimiento de 

inmunización y apoyo sanitario complementario. 

 

•Fortalecer el sistema de monitoreo, coordinación y derivación mediante visitas de seguimiento, 

reuniones con familias y docentes, sesiones de sensibilización social y derivación de casos a equipos 

especializados. 
 
  



Resumen de actividades  

 
  

EDUCACIÓN: 

 

Durante 2025, el proyecto garantizó la educación preescolar de 145 niños y niñas en 

los centros de Shivaji Nagar, Chheda Nagar y Kamathipura. Entre enero y mayo se 

impartieron 588 sesiones educativas que cubrieron 26 temas bajo el currículo 

anterior. Posteriormente, se adoptó el currículo Adharshila, alineado con la NEP 2020, 

con formación específica para 12 docentes y asistentes, fortaleciendo la práctica 

pedagógica. 

 

Los centros fueron mejorados mediante renovaciones, reparaciones e instalación de 

cámaras de seguridad y televisores. Además, se distribuyeron 145 uniformes, 

mochilas, pizarras y materiales educativos para garantizar igualdad de acceso. Los 

niños mayores de seis años fueron matriculados en escuelas regulares, asegurando 

la continuidad de su trayectoria educativa. 

 



Resumen de actividades 
SALUD:  

 

•La salud fue un componente central del proyecto. Se realizaron 12 evaluaciones de 

crecimiento a los 145 niños matriculados, permitiendo un seguimiento continuo de su 

desarrollo. Durante 243 días se suministró alimentación nutritiva a través de 3 grupos 

auto-gestionados por mujeres de las zonas donde se encuentran las escuelas.  Se 

completó el 100% del seguimiento del calendario de inmunización. 

 

•Asimismo, 43 niños y 25 de sus hermanos recibieron suplementos de Vitamina A y 

Albendazol.  Se llevaron a cabo 4 campamentos de salud en julio y noviembre de 

2025, alcanzando a 191 personas beneficiarias. Según el informe anual, la desnutrición 

fue eliminada entre los niños matriculados. 
 

 

 



Resumen de actividades 
CELEBRACIONES DE DÍAS EMBLEMÁTICOS: 

 

A lo largo del año se realizaron actividades que complementaron el proceso 

educativo y fomentaron la participación infantil.  

 

105 niños y niñas participaron en la celebración del Día de la República.  

 

145 niños y niñas  participaron en el Día de la Independencia y en la Semana de la 

Infancia.  

Más de 100 niños participaron en concursos de dibujo y actividades de disfraces. 

 

 105 niños y niñas participaron en el Día del Deporte. 

 

Estas actividades formaron parte del calendario anual del proyecto y se desarrollaron 

en los centros preescolares. 
  
 





Resultados 
OBJETIVO 1: . Los 145 niños y niñas reciben apoyo educativo 
de calidad y están preparados para su escolarización formal 
 
RESULTADO 1 
• 7 centros preescolares en funcionamiento y mejorados. 
•243 días lectivos completados. 
•588 sesiones impartidas. 
•Nuevo currículo implementado. 
•145 niños equipados con material escolar completo. 
 

OBJETIVO 2: Se han promovido hábitos saludables y 
eliminado la desnutrición.  
 
RESULTADO 2: 
•12 controles de crecimiento realizados. 
•243 días de alimentación nutritiva garantizada. 
•100% seguimiento de vacunación. 
•Eliminación de la desnutrición. 
•Mejora observable en energía, participación y 
comportamiento social. 
 
OBJETIVO 3: Se ha fortalecido el sistema de monitoreo y 
derivación 
 
RESULTADO 3:  
•450 visitas de supervisión realizadas. 
•84 reuniones PTA. 
•18 sesiones de sensibilización social. 
•4 casos derivados a equipos especializados. 
•Sistema coordinado y funcional de protección infantil. 
 

 



Aportación 

Gracias a TRAC REHABILITACIÓ se 

ha financiado la educación y salud de 

12 niños y niñas.  

 

Ello ha hecho posible que hayan 

podido recibir formación presencial, y 

materiales escolares durante el curso 

2025 y también han visto reforzada su 

salud gracias a los chequeos médicos 

que se han realizado. 





PROYECTO   
CASA DE 

ACOGIDA UDAAN 

INFORME ANUAL 2025 
 



Descripción general 
Título del proyecto: Casa de Acogida Udaan para mujeres supervivientes de trata 

Localización geográfica: Barrio de Vasai, Bombay 

Duración del proyecto 

Proyecto 12 meses: 

-Inicio: 1 de enero de 2025 

-Fin: 31 de diciembre de 2025 
 
 
 

Objetivo Indicador Resultado  

Mejorar la vida de mujeres 

supervivientes de trata de personas 

abordando sus necesidades básicas 

y psicológicas, y brindarles apoyo 

para llevar una vida mejor en la 

Casa de Acogida Udaan, Vasai. 

6 mujeres supervivientes de trata 

pueden sostenerse mediante el 

desarrollo de apoyo psicológico, 

formación para el empleo y sesiones 

de salud mental en la Casa de 

Acogida Udaan en Vasai. 

-6 mujeres supervivientes de trata 

recibieron alojamiento, apoyo 

económico mensual, alimentación y 

recursos básicos. 

 

-Las 6 beneficiarias participaron en 

cursos de desarrollo de habilidades 

como formación en estética, 

sastrería, informática y otras 

capacitaciones. 
 



Aportación económica donante 

Presupuesto total del proyecto: 
27.694,30 € 

 
Aportación de TRAC REHABILITACIÓ 

al total del proyecto: 
4.000€  

 
 
 

Gracias al apoyo de TRAC 
REHABILITACIÓ se ha podido 

atender a 6 mujeres 
supervivientes de la trata de 

personas gracias al alquiler de la 
casa durante un año.  

 
 



Actividades 
Durante 2025, las seis beneficiarias de la Casa Udaan residieron en el centro y tuvieron 

acceso inmediato a sus derechos y servicios básicos, incluyendo tarjetas PAN (documento de 

identificación fiscal.) y Aadhaar ( identificación biométrica y demográfica), seguro de salud y 

cuentas bancarias de saldo cero. Todas contaron con alojamiento, alimentación, apoyo 

económico mensual y cobertura de necesidades básicas. 

 

Se realizaron 48 reuniones semanales de grupo y 48 reuniones individuales con las 

beneficiarias, asegurando un seguimiento continuo de su evolución personal y sus 

necesidades específicas. 

 

En el ámbito de la salud mental, se llevaron a cabo 64 sesiones de apoyo psicológico de un 

total de 84 previstas con intervención de profesionales según la necesidad de cada caso. 

Además, se ejecutaron las 15 sesiones previstas de Educación en Habilidades para la Vida 

abordando el fortalecimiento personal y la autonomía. 
 
  



Actividades 
Las beneficiarias participaron de forma regular en actividades formativas y ocupacionales. Se 

desarrollaron sesiones diarias de costura, 24 sesiones de fabricación de velas, un curso de 

estética de seis meses, y un curso básico y avanzado de informática de nueve meses en uno 

de los casos. 

Se realizaron también 24 sesiones de arte de mandalas,  8 sesiones de terapia de artesanía y 

arcilla y 12 sesiones de arte Mehendi . Asimismo, se produjeron un total de 2.700 rosas de tela 

que posteriormente se venden en Sant Jordi durante el año. 

 

Como parte de la rutina diaria del centro, se realizaron sesiones diarias de yoga y meditación, 

así como actividades de música y danza. En relación con la exposición externa y el 

aprendizaje fuera del centro, se llevaron a cabo 4 visitas a centros de desarrollo y aprendizaje. 

  

Durante el año también se celebraron fechas relevantes como el Día Internacional de la Mujer 

(8 de marzo), el Día de la Salud Mental (10 de octubre de 2025) y el Día de Udaan junto con la 

celebración de Diwali (1 de noviembre de 2025). 
  
 





Logros conseguidos 
Las seis beneficiarias participaron activamente en todas las actividades del centro y avanzaron en 

su formación y autonomía personal. 

 

Bhakti completó su formación en costura y prepara su inicio en estética; su hijo fue 

escolarizado en sexto grado. 

 

Kavita aprobó 9º grado con 60.50% y continúa en 10º grado, además de formarse en estética. 

 

Aditi fue admitida en 12º grado y completó un curso de informática básico y avanzado de 

nueve meses. 

 

Bhupendra está completando un curso de costura. 

 

Anusha y Saleya, ambas embarazadas al ingresar en noviembre de 2025, participan 

activamente y desarrollan habilidades en costura. 
 

  
 

 



Aportación  

Gracias a TRAC 

REHABILITACIÓ hemos 

podido ofrecer a  mujeres 

que han sobrevivido a la 

trata un entorno seguro y 

digno para reconstruir sus 

vidas 
 



¡MUCHAS GRACIAS! 


