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Envelliment i habitatge

'adaptacio funcional dels habitatges existents a les
necessitats de cada persona

Jordi Marrot / Imatges de lautor | procedencia diversa

‘edificacio i I'entorn urba con-
Ltenen innombrables barreres.
Les més evidents son les fisi-
gues que impedeixen I'autonomia
de les persones amb mobilitat redu-
ida. Per intentar solucionar-ho s’ha
anat desenvolupant una legislacio
en materia d'accessibilitat, que ha
millorat les prestacions d'accés a
les edificacions noves, amb ajustos
raonables’ en edificis existents i de
mobilitaten els entorns urbans, perd
aquesta s’ha centrat basicamenten
les persones amb cadira derodes i
amb deficiencies visuals. Aixo ha fet
gue els edificis no hagin estat disse-
nyats teninten comptetotselstipus
de discapacitats de la poblacio.

Segons el Pla Nacional d’Acce-
sibilitat 2004-20122, les persones
gue a Espanya tenen discapacitats
permanents derivades de deficien-
cies fisiques, sensorials, mentals,
etc, son 3,5 milions i representen el
8,8% del total de la poblacio. Peraltra
banda, les persones d'edat avanca-
da no discapacitades (65 anys o
més) son 4,4 milions de persones,
i representen el 10,9% de la pobla-
cio. També hi ha les persones que
tenen circumstancies transitories
derivades d’activitats o situacions
conjunturals que resulten discapa-
citants per a elles. Entre aquestes,
hi tenim les persones amb disca-
pacitat transitoria fisica: 1,3% de
la poblacio i altres que en algun
moment de la seva vida passen per
alguna circumstancia discapaci-
tant: 17,7% de la poblacid. Per altra
banda, calteniren compteles dones
embarassades: 0,5% de la poblacio.
Tots aquests col-lectius represen-
taven I'any 1999, prop de 16 milions

Les persones grans necessiten disposar d'un habitatge que estigui
adaptat a les seves necessitats

de persones, quan la poblacié espa-
nyola erade 40,3 milions.

® Pla Nacional
d'Accessibilitat

Actualment s'esta redactant el
Pla Nacional d'Accessibilitat 2018-
2026 i per aix0 no es disposa de
dades estadistiques més actualitza-
des, no obstant aix0 la poblacio ha
continuataugmentat. Pelquefaala
gentgranisegonslesdadesdellns-
titut Nacional d'Estadistica (INE),a 1
degenerde2018, hihaviaaEspanya
8.908.151 persones majors de 64
anys, el que suposa un 19,1% sobre
el total de la poblacio (46.722.980
habitants). Les dades estadistiques
aCatalunya sonsimilars,jaquehiha
1.438.968 persones majors de 64
anys, que suposen un 18,85% de la
sevapoblacio (7.619.494 habitants).
Enles projeccions oficials del mateix
INE, es preveu que cap a I'any 2040,

aquest percentatge de gent gran
sera del 30% dela poblacio.

Aquest important increment de
la gent gran es correspon a l'envelli-
ment de la generacié nascuda en el
periode 1945-1965 i que son cone-
guts com a baby boomers, essent
similar en molts llocs del planeta i
especialment important en els pai-
sos més desenvolupats. Aquesta
generacio esta forca estudiada pel
sector productiu i economic, ja que
en general son un sector amb una
gran capacitat de creaci¢ de rique-
sa. llany 2004, els baby boomers
del Regne Unit tenien el 80% de la
riquesa de paisivan comprar el 80%
de tota la gamma d’automobils, el
80% dels creuers i el 50% dels pro-
ductesdecuradelapell®. Aquest col-
lectiu, als Estats Units, gasta prop de
377.000 milions d'euros anuals més
que les altres generacions, segons
es descriu en I'enquesta de previsio
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de despesa dels consumidors del
govern d'EUA. Tot plegat i de forma
conjunta amb l'increment d'espe-
ranga de vida de la poblacid, ha fet
gue les empreses mirin aquest sec-
tor com a un nou model de negoci
que han batejat amb el nom de Syl-
ver Economy (economia de la gent
amb el cabell blanc). Aquest sector
esta sent vist com un ninxol impor-
tant per al creixement economic,
formant part dels plans estrategics
de creixement de moltes empreses.

Entre les necessitats més impor-
tants que té aquest col lectiu, per
poder envelliramb una qualitat de
vida optima, esta el de disposar
d’'un habitatge adaptat a les seves
necessitats. Amb aquesta finalitat
han aparegut diferents promocions
immobiliaries publiques i privades
adrecades a aquest col-lectiu i €s
d'esperar que en els propers anys
vaginenaugment.

Per altra banda ens trobem que
una part d'aquest col-lectiu vol
continuar vivint en el seu habitatge
habitual, perd aquest no reuneix les
condicions optimes pel seu envelli-
ment i cal adaptar-lo. 'adaptacio
funcional és un concepte vinculat
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a la personalitzacié de les soluci-
ons técnigues i aixd també obra la
porta a models de negocivinculats
alamillora dels habitatges existents
personalitzant la intervencio a cada
tipus de necessitat. Aquest, esta
sent i sera cada cop més un ambit
de treball per als professionals de
la rehabilitaci¢ d'edificis de casa
nostraien aquest article en veurem
alguns aspectes generals, ja que
I'abast d'aquest concepte supera
ampliament 'objecte d'aquest arti-
cle.

¥ Envelliment

Lenvelliment és la darrera etapa
del cicle de vida de les persones. En
aquesta etapa es produeix un con-
junt de modificacions morfologi-
ques i fisioldgiques que apareixen
com a consequencia de I'accié del
temps i que suposen una disminu-
cio deles capacitats funcionals, cor-
porals o mentals, les quals no s'ini-
cien en el mateix moment, ni sén
les mateixes per a tothom. Aques-
tes disminucions de les capacitats
poden comportar una pérdua d'au-
tonomia de les persones grans. Per
tal d'allargar el periode d'autonomia
cal disposar d'uns edificis accessi-

bles*iuns habitatges adaptats a les
necessitats de cadascu per tal que
aquests habitatges no-incapacitin.

W Discapacitat

Segons 'Organitzacio Mundial de
la Salut, la discapacitat €s un terme
geneéric que inclou deficits, limita-
cions en l'activitat i restriccions en
la participacio. La Convencio de
I'ONU de 2006, va suposar un canvi
de paradigma, passant d'un model
medic a un model social, en el qual
les persones amb discapacitat dei-
xaven de ser considerades malal-
tes i passaven a ser considerades
persones de ple dret. La discapaci-
tat o diversitat funcional pot ser de
diferents tipus i ens pot afectar per
tota la vida, puntualment (accident,
embaras, etc...) o en el darrer tram
delanostraexisténcia (envelliment).
Entotsaquestscasoscalviureenun
entorn confortable i accessible.

m Accessibilitat universal

Segons el Concepte Europeu
d'Accessibilitat de 1996, és conside-
rava que l'accessibilitat és la “carac-
teristica” de I'entorn construit, que
permet a totes les persones I'accés,
utilitzacid i el gaudi, de manera nor-



malitzada, segurai eficient. A Espa-
nya, l'accessibilitat va passar de
ser una “caracteristica” a una “con-
dicid” amb la llei coneguda com a
LIONDAU, establint que els entorns,
processos, productes, objectes i
serveis havien de complir les con-
dicions perque fossin comprensi-
bles, utilitzables i practicables per
totes les persones en condicions de
seguretat i comoditat i de laforma
més autonoma i natural possible.
Per tant, avui diem que no és la per-
sona la que té la discapacitat, sind
que és l'entorn, el que discapacita a
lapersona.

En aquest sentit I'Organitzacio
de les Nacions Unides (ONU) ha fet
un pas mes i convida a tota la soci-
etat perque adopti una nova mirada
sobreladiscapacitat, deixantenrere
laimatge estatica del tradicional pic-
tograma d'una persona amb cadira
derodes i s'adopti una imatge que
integrialtres discapacitats de forma
més universal. Amb aquesta finali-
tatesvadonaraconeixer, afinals de
I'any 2015, un nou pictograma en el
que apareix unafigurahumanaamb
els bragos oberts, que representa la
inclusio per a les persones de tots
elsnivellsiatotarreu. La figuraesta
connectada per un cercle que sim-
bolitza I'abast global i I'harmonia
entre els éssers humans a la socie-
tat, essentun simbol querepresenta
I'esperanca ila igualtat d'accés per
atothom.

\

® Disseny per a tothom

Segons I'Institut Europeu de Dis-
seny,en laDeclaraci¢ d’Estocolm de
2004, el disseny per a tothom con-
sisteix a dissenyar tenint en comp-
te la diversitat humana, la inclusio
socialilaigualtat. Enaquest sentit
el Center for Universal Design de
la Universitat de Carolina del Nord,
estableix que el disseny universal ha
de seguir els seguents set principis
gue es resumeixen a continuacio:

1. Equitatd'us

En el disseny s’ha de considerar la
seva utilitat, facilitat i comoditat per
a ser Util a totes les persones, amb
diferents capacitats, que tingui el
mateix Us per a tots, considerant
les caracteristiques fisiques i sen-
sorials de tota la poblacié. Com a
exemple d’equitat d'Us tenim els
detectors de preséncia per encen-
dre lail-luminacio d'un espai, que
sonvalids peratottipus de persona.
2. Flexibilitatd'us

El disseny s'’ha d'adaptar a un ampli
ventall de preferéncies i destreses
individuals, als canvis segons les
circumstancies o necessitats i a
les dimensions i caracteristiques
de I'usuari. Per exemple, una cadira
doficina. S’hipotregular l'algada del
pla de seient, dels reposabracos, la
inclinaci¢ del respatller, segons les
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mesures i necessitats de cada usu-
ari,ies poden frenarles rodes.

3. Simpleiintuitiu
Esdiudetotallo queesde facilcom-
prensio per a diferents capacitats i
nivells de concentracio. Per exem-
ple, una aixetamonocomandament,
que resulta facil i intuitiva d'utilitzar
per totes les persones.

4. Informacié perceptible

Mitjancant el disseny s'ha de trans-
metre informaci¢ a l'usuari de
forma eficag, amb independencia
de les condicions ambientals o de
les seves capacitats sensorials, i
utilitzant diferents maneres per pre-
sentar-la (tactil, sonor, escrit i pic-
tografic). Per exemple, el sistema
d'informacio integral d'un ascensor
on hiha la botonera en Braille, amb
informacio acustica mitjancant
altaveu i la identificacié visual que
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Avui diem que no
és la persona la que
té la discapacitat,
sinG que és lentorn,
el que incapacita la
persona

va informant de loperacio que s'es-
ta realitzant o es realitzara en cada
moment.

5. Toleranciaal’erroroalmalis

Ha de minimitzar els perills o danys
per us incorrecte o accidental. El
producte ha d'estar dissenyat de tal
forma que faciliti avisos de perill o
error i ha de tenir elements de segu-
retat davant de possibles fallades.
Perexemple, els sensors i detectors
amb alerta visual, luminica i acusti-
ca que alerten de diferents errors o
mals usos com poden ser: escapa-
ment d'aigua, gas, I'existencia d'un
incendi, etc.

6. Baix esforg fisic

El disseny ha de possibilitar el seu
us de forma comoda i eficient, amb
el minim esforg i permetent a l'usu-
ari mantenir una posicio natural del
cos, minimitzar les accions repetiti-
ves i els esforcos fisics continuats.
Per exemple I'accionament auto-
matic i motoritzat de les persianes
enrotllables, que no requereix de
cap esforg fisici pot ser utilitzat per
tothom.

7. Espai suficient d’aproximacié
ids
El disseny ha de tenir en compte
els espais i dimensions apropiats
per permetre 'apropament, abast,
manipulacio i us, independentment
de la mida del cos de l'usuari, la
seva postura (assegut o0 a peu dret)
o mobilitat, facilitant el camp de
visio dels elements importants aixi
com l'espai per a I'ls de productes
de suport. Per exemple, I'element
de suport mecanitzat per penjar
la taula de la planxa regulable en
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alcada o per penjar la roba dins un
armari. Amb el disseny universal
s'estandaritza el disseny valid per
atothom, pero fins i tot en aquests
casos pot no ser suficient, arribant
a ser necessaria una adaptacioé fun-
cional.

Adaptacio funcional

L'adaptacio funcional no forma
part del llenguatge tecnic dels pro-
fessionals de l'edificacio, perd sique
forma part de la legislacio social,
comes pot veure enla Llei 39/2006,
de promocidé de I'autonomia perso-
nal i atenci¢ a les persones en situ-
acio de dependéncia, que parla de
‘l'accessibilitat i adaptacions a la llar
que contribueixin a millorar la seva
capacitat de desplacament a I'habi-
tatge”,olaLlei 12/2007,d"11 doctu-
bre, de serveis socials que estableix
"Ajudes peraladaptacid d’habitatges
per a persones amb discapacitat”

Totique s'enténaqueesrefereix,
no tenim una definicio oficial del
terme en el nostre pais. La “Delive-
ring housing adaptations for disa-
bled people®®” del govern britanic,
defineix I'adaptacio de la seglent
forma: “el proposit d'una adaptacio
és modificar els entorns discapaci-
tants per restablir o permetre lavida
independent, la privacitat, confianca
i dignitat de les personesiles seves
families. No és, per tant, primera-
ment una tasca de realitzar obres,
dotar d'equipaments o modificar un
habitatge, sin¢ de proveir una solu-
cio individualitzada als problemes
de les persones que experimenten
un entorn que els incapacita.” Tal i
com es despren clarament d'aques-
ta definicio, I'adaptacio funcional
no és un concepte universal per a
tothom si no unes solucions perso-
nalitzades a cadascu. Es per aixo
gue aquest tipus d'intervencio pot
formar part d'un treball interdisci-
plinari, on intervé personal sanitari
(infermeres, terapeutes ocupacio-
nals, etc...) que fan una valoracio de
les necessitats personalitzades de
I'usuari. Els tipus d'adaptacions fun-
cionals s6n moltes i molt diverses

i a continuacio es mostra algunes
idees d'exemple, aplicats a algunes
de les peces principals dels habitat-
ges’®.

El bany

La cambra de bany és una peca
clau del'habitatge, on esrealitzen les
activitats basiques, vitals i impres-
cindibles delavida diaria,ino només
les funcions fisiologiques, també
altres activitats que tenen a veure
amb el cos iles seves cures. Segons
un estudi de Fisher i Robinson de
2010, els espanyols vam passar una
mitjana de 1,6 anys en el bany, realit-
zant tasques de cura personal, entre
els 18 i 64 anys. Tot plegat fa que
sigui un espai on s’hi desenvolupen
accions que poden comportar certs
riscos comrelliscades i caigudes, ja
gue es desenvolupen amb les condi-
cions menys favorables.

Es per tot aix0 que la seguretat
és un element clau en el bany i cal
comptar amb un espai que con-
tribueixi a facilitar la participacié
de tots els membres de la casa, i
gue permeti exercir les tasques de
manera optima. Per tot aixo cal tenir
en compte 'accés, la mobilitat inte-
rior, la disposicié dels aparells sani-
taris, la seguretat i I's d'accessoris,
mecanismes i productes de suport.
Tot plegat ha d'estar especialment
adaptat per mantenir o millorar
I'acomplimentilaindependencia de




I'usuari amb un equipament ergo-
nomic, comprensible i de facil acci-
onament. Alguns exemples senzills
i quotidians que cal tenir en comte
son el lavabo on caldria garantir que
qualsevol persona puguiacostar-se
aell, l'ideal seria que no tingués peu,
d'aquesta manera es deixa un espai
lliure per sota que permet apropar
una cadira de rodes. Existeixen, a
meés, al mercat, alguns models que
es podenregularenalturai, finsitot,
desplacar lleugerament d’'un cos-
tata un altre, aconseguint aixi una
adaptacié completa del lavabo ala
persona. L'aixeta que s'usa diaria-
ment, s'ha de poder accionar facil-
ment. Per augmentar la seguretat
de nens, grans amb deteriorament
cognitiu i persones amb proble-
mes de sensibilitat o discapacitat
intel-lectual, es poden instal-lar
termostats que evitin que l'aigua
surti massa calenta o massa freda.
Aquesta solucio beneficia a tots els
usuaris dela casa.

Una altre element fonamental
és la banyera i la dutxa. Si bé l'op-
cio més adequada, des d'un punt
de vista de la seguretat, és el plat
de dutxa, la realitat és que en molts
habitatges només es disposa d'una

banyera i alguns usuaris ho prefe-
reixen aixi. Per fer aquest element
més accessible, a més de comptar
amb una superficie antilliscant, cal
utilitzar taules o cadires especials.
En cas de poder instal-lar un plat
de dutxa, és important que aquesta
estigui enrasada amb el paviment.
En aquest cas, és aconsellable col-
locar seients de dutxa. Els seients
poden ser fixos, perd també ple-
gables, amb el conseglent estalvi
d'espai.

'assecat és una activitat perala
gual molta gent no és independent,
i que requereix adoptar postures
forgades que poden comprometre
I'equilibri. Es convenient realitzar
aquesta tasca assegutsi,sihihala

La seqguretat €s un
element clau al bany
| cal comptar amb
un espai que faciliti
la participacio de
tots els membres de
la casa
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Plat de dutxa pla
Level-box, que recull
I'aigua perimetralment
mitjangant un canal en
la part inferior, segons
una idea original de
I'arquitecte tecnic Enric
Graells, presentada
I'any 2005

possibilitat, es pot instal-lar dins de
la propia cabina de dutxa un asse-
cador de cos. Finalment convé tenir
present que els materials emprats
han de ser facils de netejar, resis-
tents a I'Us quotidia, contrastant
cromaticament amb els sanitaris
i laresta de I'equipament del bany,
no provocaran reflexos que generin
enlluernaments.

El paviment, de tipus C3, permet
evitarrelliscades, tanten seccomen
mullatiles barres de suport que aju-
denamantenirl'equilibri,han d'estar
ancorades perfectament a la paret,
per evitar inseguretat i accidents.
La il-luminacio, també és un altre
aspecte clau en el bany, havent de
ser homogeénia, indirecta, reforgant
el nivell d'illuminacio en zones pun-
tualsievitar canvis bruscos.

La garantia de seguretat, es
completa amb la instal-laci¢ d'un
sistema lluminds i acustic, de tru-
cada d'auxilides del seu interior, que
haura d'abastar tota la superficie de
la cabina, disposant sensors que
detectin la caigudaiactivin l'alarma,
bé a una balisa, 0 amb un missatge
altelefon mobil.
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La cuina és un altre dels espais de la casa on es fa vida comunitaria i cal tenir cura de

la distribuci¢ dels diferents components

¥ Lacuina

Enlacuinas’hiduuatermemolta
vida social i totes les accions relaci-
onades amb l'alimentacio. S'hi rea-
litzen activitats molt variades, amb
molt moviment de persones i un
lloc amb numerables riscos (hi ha
aigua, gas, foc, elements punxants,
tallants, aparells electrics, preséen-
cia de productes quimics, possibi-
litat de cremades, etc...) als quals
les persones grans poden ser més
sensibles i suposar més dificultats
per serindependents. La premissa
mésimportant per dissenyar cuines
accessibles peratothom, és que s'hi
puguin fer el maxim d'activitats de
manera autbnoma, sense necessi-
tat de demanar ajuda als altres, de
manera que el disseny sigui el més
senzill possible.

S’hiha detenirencomptelamida
i les distancies, ja que té una gran
importancia els desplagaments que
s'ha d'intentar que siguin minims,
possibilitant I'abast visual i fisic de
tot I'espai. Es preferible que la dis-
posicio del mobiliari sigui en forma
de L ode U, jaque hi hacontinuitat
entre les zones de treball, i els ali-
ments i estris es mouen d'un costat
aun altre sense haver-los d'aixecar,
reduint les distancies i focalitzant
leszones detreball, els estrisiels ali-
ments per sobre del taulell de cuina.
Endeterminats casos ésrecomana-
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ble que es pugui regular, de manera
electrica o manual, I'alcada de les
zones de treball, segons les neces-
sitats dels usuaris i deixar espai per
ales cames sota el taulell.

El treball i maneig d'estris i ali-
ments sobre aquestes superficies
requereix una plena aproximacié
frontal. En el mobiliari comportara
que s’hagi d'obriri tancar armaris i

La premissa mes
important per
dissenyar cuines
accessibles per a
tothom, és que shi
puguin fer el maxim
dactivitats de
manera autonoma

obrir calaixos. Aixd pot serun gran
problema per als que tinguin difi-
cultats a I'nora de manipular. Amb
aquest sentit sén preferibles els
tiradors grans i amb contrast cro-
matic. Una altra possibilitat és utilit-
zar mobles amb portes que s'obren
en pressionar sobre els mateixos.
Per a les neveres, rentadores, asse-
cadores i rentavaixelles es necessi-
ta un espai més gran de maniobra

préviaimarge perarribaralstiradors
imanipularamb comoditat. Es reco-
manen els taulells de cuina elec-
trics amb comandaments, evitant
els taulells tactils per la dificultat
de localitzacio per a una persones
amb ceguesa, i s'ha daillar termica-
ment la superficie inferior del taulell
de cuina per evitar cremades a les
cames igenolls en el cas de perso-
nes amb cadira de rodes. Tots els
aparells electrics haurien d'incor-
porar avisos lluminosos i sonors,
perque totes les persones tinguin
manera d'accedir a la informacio,
també els que tenen problemes per
escoltaroveure.

Es preferible que I'aixeta sigui
monocomandament, de maneta
llarga i extraible, per regular amb un
sol moviment el cabal i la tempera-
turade l'aigua, facilitant el seu abast
des de la vora del taulell de cuina i
permetre omplir galledes recolza-
des a terra. Pel que fa als acabats,
s’ha de procurar que hihagi el major
contrast cromatic possible entre
els paraments verticals, horitzon-
tals i mobiliari, i, al seu torn, amb els
accessoris, mecanismes i disposi-
tius.

El taulell sempre hauria de ser
de color llis, amb arestes arrodoni-
des illiure d'obstacles, per facilitar
el lliscament de les cassoles evi-
tant elevar-les a les persones amb
dificultats de mobilitat i que tinguin
menys forga, i permeten lalocalitza-
cio d'objectes, sobre ella, a les per-
sonesambresta visual. Al'igual que
el bany, els paviments haurien de
ser antilliscants en sec i en mullat,
evitant brillantors i reflexos, amb
el que compaginar la il-luminacio
natural i artificial. També cal tenir
present que caldria comptar amb
llums addicionals que enfoquin
directamentlazonadetreball, sense
que produeixin ombres ni enlluerna-
ments, i puguin seleccionar segons
latasca. Laubicacioideal és sotaels
mobles superiors.

Les claus de pas, interruptors i
endolls s’han d'identificar-visual-



Prototip de la Fundacié ONCE d'adaptacié funcional de salé menjador

ment i pel tacte, i estar properes per
evitar desplacaments. Es recoma-
nable instal-lar detectors de fum,
gas, fuites d'aigua, caigudes, etc,
connectats a alguna central d'alar-
ma o sistema domotic de I'habi-
tatge, aixi com disposar d'algun
sistema per estar comunicats amb
I'exterior, com un teléfon o l'intérfon
del porter automatic, que puguin ser
utilitzats en cas derisc.

Es preferible que la zona d'em-
magatzematge de productes qui-
mics sigui exterior i és recomanable
disposar-ho en un moble que es
pugui tancar amb clau per guardar
els productes que puguin ser toxics,
pergué no quedin a l'abast dels que
no puguintenirconsciencia del perill.

® El salé menjador

La importancia del salé-menja-
dor, ve condicionada perque és un
espai on s’hi passa gran part del
temps dins de la casaiones reben
les visites. Si pot ser, hauria de ser
d’'una mida prou ample, amb una
definicio de l'espai quadrat, facilitant
I'accés a l'equipament, davant dels
espais rectangulars.

En cas de disposar de terrasses
o balcons caldria disposar d’'uns
escopidors enrassats amb el pavi-
ment o comptar amb un pla incli-
nat per salvar aquest ressalt i evitar
caigudes. Si la fusteria esta equi-

pada amb persianes enrotllables,
seria preferible que aquestes fossin
motoritzades, essent aconsellable
I'is de finestres corredisses en el
cas de persones amb resta visual
per evitar impactes i de finestres
rectangulars o amb una part fixa de
vidre a la part inferior, per possibili-
tar la visio de 'exterior a les perso-
nes usuaries de cadiraderodesode
baixa algaria.

® El dormitori

L'altre lloc on diariament s’hi
passa una bona part del temps
descansant i recuperant forces, és
el dormitori. Un aspecte important
d'aquest espaiés lail-luminacio. En
un dormitori pot ser necessari aixe-
car-se per la nit. En aquest cas, es
necessari identificar rapidament i
facilment la ubicacio del mecanis-
me electric que actua com a inter-
ruptor. Es aconsellable que incorpori
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unallum pilot perindicar visualment
la seva ubicacio. També es poden
instal-lar detectors de moviment o
presencia que facilitin 'encesa.

Pel que fa als paviments, cal anar
encompteamb les catifes, estetica-
ment poden ser confortables, perd
dificulten moltlamobilitat. Encas de
tenir un desig irrefrenable de tenir-
neuna,esconvenientfixar-laalterra
amb una xarxa antilliscant de goma
o0amb cinta adhesiva de doble cara,
per evitar que es mogui.

De forma general, cal tenir pre-
sent que son preferibles les mane-
tesielstiradors en portes als poms
rodons. Les formes arrodonides que
s'han d'accionar, creen dificultats
d'aprehensio a les persones grans.
El mateix passa amb les claus. Es
preferible que no hi hagi claus en
armaris i portes. Si és necessari, €s
preferible l'obertura amb targeta o
altre mecanismedigital.

® Ajutsisubvencions

Conscients d'aquestes neces-
sitats s'han habilitat algunes linies
d'ajutsi subvencions publiques que
faciliten les adaptacions funcio-
nals d'habitatges per ala gent gran.
L'any 2009, la Diputacio de Barce-
lona va implantar un programa de
rehabilitacio i adaptacié funcional i
arranjament d’habitatges per a per-
sones grans. Aquests ajuts tenen la
finalitat de garantir les condicions
d’accessibilitat, seguretat, higiene,
habitabilitat i eficiencia energetica
minimes mitjancant la realitzacio
de reformes basiques als habitat-
ges de les persones grans més vul-
nerables. Es tracta, per tant, dobres

Num. d’habitatges 1589 850 1060 2800
arranjats

Intervencions en banys 81% 90,6% 82%
Els beneficiaris requerien 4717% 42,8% 75%

suport familiar per a
desenvolupar la seva
activitat diaria

Persones amb disca-
pacitat

21%
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no estructurals, reparacionsiinstal-
lacions d'ajudes tecniques perquela
persona beneficiaria gaudeixi d'una
major autonomiafuncionaliqualitat
de vida en el seu domicili. Aquestes
es classifiquen en quatre tipologies
basiques d'intervencio:

a. Arranjamentsenbanys.

b. Arranjamentsen cuina

c. Arranjaments generals.
d

Actuacions complementaries
de millora de I'eficiencia ener-
getica dels domicilis.

Fins al moment s’ha intervingut
en 6299 habitatges, essent majori-
tariament intervencions en banys.

Els destinataris d'aquest progra-
ma son els ens locals de la demar-
cacio de Barcelona exceptuant la
ciutat comtal. En funcio dels arran-
jaments assignats per la Diputacio
de Barcelona als ens locals, els ser-
veis socials municipals s'encarre-
guend‘identificarlesllarsipersones
susceptibles de participar en el pro-
grama. Posteriorment la Diputacio
de Barcelona ofereixl'assistenciaiel
suport tecnic d'una direccié faculta-
tiva que s'encarrega de supervisar,
orientar icomprovar la correcta exe-
cucio dels arranjaments.

Entre d'altres tasques, la direccio
facultativa és responsable de rea-
litzar les visites inicials de valoracio
als domicilis, prescriure les actuaci-
ons, elaborar els informes d'adapta-
ci6 funcional i els encarrecs d'exe-
cucid i, finalment, realitzar I'acta de
comprovacié i conformacio final.
Amb aquest programa es finanga el
100% del cost de les intervencions, a
rad de 2.100€ per arranjament, que
inclou el cost de I'execucio més des-
peses de gestid tecnica associada.

La contractacio d'aquests ser-
veis de direccio facultativa es rea-
litza per concurs de contractacié
publica. LInstitut Municipal de I'Ha-
bitatge i Rehabilitacio de Barcelona,
també ha realitzat algun concurs
per la contractacio del serveis de
direcci¢ facultativa de les obres de
rehabilitaci¢ i adaptacié funcional i
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dels serveis de valoracio de la situa-
ci¢ socioeconomica dels habitatges
acollits al programa d'arranjament
d’habitatges de persones en situ-
acio de vulnerabilitat a la ciutat de
Barcelona, amb mesures de con-
tractacio publica sostenible.

'’Agencia de I'Habitatge de Cata-
lunya ha establert unes convocato-
ries anuals de subvencions espe-
cifiques per a obres d'arranjament
en l'interior dels habitatges per a
persones grans. El pressupost de
les obres no pot superar I'import
maxim de 3.000 euros per habi-

Fora de les nostres fronteres, hi
ha experiencies més consolidades
legislativament que a casa nostra
i els ajuts economics s6n majors.
Lany 1998, es va establir a Suecia
una llei en referencia a les persones
grans, que persegueixen possibilitar
gue aquest col-lectiu pugui seguir
vivint a la seva llar, mentre aix0 sigui
possible. Per fer-ho possible han
establert ajuts que cobreixen el cost
complet de I'adaptaci¢ funcional de
I'habitatge a través del municipi de
residencia. L'any 2009 s’havia des-
tinat 958 milions de euros a 72.700
persones (13.177 €/habitatge).

LEA 5+ Perfectament adaptat per a la gent mes gran
LEA5 Perfectament adequat per a gent gran

LEA 4 Apte per a gent gran

LEA 3 Sense obstacles

LEA 2 Pocs obstacles

LEA 1 Molts obstacles

Qualificacié en el segell voluntari anomenat LEA, Living Every Age

tatge. La primera convocatoria es
va realitzar I'any 2017. Poden ser
beneficiaries de les subvencions les
persones sol licitants que formin
partd'una unitat de convivencia que
inclogui entre els seus membres
alguna persona de 65 anys o més,
gue tinguin el seu domicili habitual
i permanent a I'habitatge objecte de
I'arranjament, i a les quals les obres
de reforma beneficiin directament,
havent d'estar I'habitatge ubicat a
la provincia de Girona, Tarragona o
Lleida. Per conéixer les condicions
concretes cal consultar les bases
reguladores de la concessio que es
realitzen anualment.

Alguns dels tipus d'intervencions
d'adaptacio funcional d'habitatges
existents, també es poden acollira
les convocatories d'ajuts i subven-
cions a la rehabilitacio del Consorci
Metropolita de 'Habitatge i del Con-
sorci de I'Habitatge de Barcelona.
Per aixo també cal consultar les
bases reguladores de la concessio
gue es realitza anualment.

Lany 2010, s’han impulsat a
Franga 12 proposicions concretes
per respondre a aquest repte. Una
delles pretén estructurar una oferta
de petites empreses de construccio
i artesans, degudament homologa-
des després de la seva capacitacio
mitjangant cicles de formacio regu-
lar en el camp de I'adaptacio funci-
onal d'habitatges. A la Gran Breta-
nya s'ha creat el Llibre Verd sobre
I'atencio social a les persones grans
(2018) itambé hiha una linia d'ajuts
através de Disabled Facilities Grant
i altres entitats socials coordinades
ambles autoritatslocals. Lany 2017
havien destinat 280 milions de lliu-
resa40.000 persones (7000£/habi-
tatge) i el 2018 seran 400 milions®.

Beneficis colaterals

Les actuacions d'adaptacio fun-
cional dels habitatges existents con-
tribueixen a la millora de les presta-
cions per als seus usuaris i aporten
beneficis associats col-laterals que
també cal tenir en comte:



Deambulacié
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Zones de circulacio: reserves d'espais, dimensions de passadissos, buits de pas, portes, mecanismes de
tancament, mobiliari, etc.
Espais d'aproximacio i maniobra: disseny, dimensions minimes, obstacles, mobiliari, etc.

Canvis de pla: graons, escales, rampes, ascensors, plataformes elevadores, tapissos rodats, etc.
Paviments: material, caracteristiques, etc.

Aprehensio

Abast: algada, ubicacio, distribucid, etc.

Accionament: disseny, facilitat d'Us, conveniencia, etc.
Agafar: disseny, facilitat d'Us, conveniencia, etc.
Transport: elements de trasllat de material o productes, disseny, etc.

Localitzacié

Senyalitzacio: visuals, acustiques, tactils o la seva combinacic.
[l luminacié: general i especifica.
Altres mitjans d'orientacid i localitzacié com el contrast d'elements i Us de paviments tactils.

Comunicacio

Comunicacio no interactiva: visual: panells i altres mitjans grafics i escrits. Comunicacio tactil i / o sonora.
Comunicaci¢ interactiva: Intercanvi d'informacié emissor-receptor.

Aspectes relacionats amb els criteris DALCO establerts en la UNE 170001.1

- Les aixetes monocomanda-
ments, termorregulables 0 amb
sensor, sén més facils de mani-
pular i utilitzar, reduint el consum
energetic i d'aigua. Utilitzar llum
tipus led genera més llum amb
menys consum energétic. Amb-
dues solucions suposen una
reduccio d'emissions de CO, i
de consum d’energia, essent un
benefici pel mediambient.

- Disposar de plat de dutxa enlloc
de banyera permet una millor
funcionalitat i disminueix el
consum d'aigua aportant una
reducci¢ d'un recurs natural que
és escas, essent un benefici pel
mediambient.

- La sensoritzacio dels habitat-
ges permet activar una infinitat
de dispositius que faciliten les
accions que els usuaris han de
realitzar en un habitatge diaria-
ment, perotambémillorenla seva
seguretat personal i la conserva-
cio de I'immoble perque evita o
anticipa els possibles riscos.

- Peralespersones cegues, lordre
és fonamental per desenvolupar-
se. Les millores en l'ordenament
de la composicio de I'habitatge
i els seu mobiliari augmenta la
capacitat d'emmagatzematge
mitjangant'Us de solucionsintel-
ligents.

- Les mampares abatibles, modu-
lars o que es recullen al sostre
deixen més espai diafan donant

més sensacio d'amplitud a la
cambra de bany, reduint riscs |
millorant la seguretat.

+ Crearunambient agradable amb
colors, textures, etc... permet
relaxar-se i alleugerir.se de l'es-
tres, beneficiant a tots els mem-
bres de la familia.

+ LUs de colors per provocar con-
trast cromatic és fonamental per
ales persones amb residu visual,
millorant la vitalitat de les perso-
nes que habiten ala casa.

- Almillorarladecoracio, el tipus de
mobiliari i la funcionalitat de I'es-
paies fa que s'incrementi el valor
del'habitatge.

m Segellsi certificats de

qualificacio

En el nostre pals existeix tot un
seguitde cedulesicertificats publics
gue mesuren aspectes qualitatius
dels habitatges com soén la cedula
d’habitabilitat, el certificat d'eficien-
cia energetica, el certificat d'aptitud
(ITE), pero no n'hi ha cap que qualifi-
qui els habitatges des d'un punt de
vista dels requeriments de l'usuari.

A més amés, cal teniren compte
que el disseny dels edificis s'ha fet
amb unes caracteristiques familiars
iunes dades antropometriques d'un
usuari tipus, amb el que es confor-
men unes prestacions que poden
estar molt allunyades del que els
usuaris necessiten: algades de pis,
dimensions de pas de portes, esca-
les, passadissos, etc...

Accesibilidad
Registrada

UNE 170001-2

HABITATGE ACCES

En el nostre pais
existeix tot un
seguit de cedules |
certificats publics
que mesuren
aspectes gqualitatius
dels habitatges
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Tot plegat dibuixa un panorama
poc encoratjador, especialment per
la part de la poblacio més gran, que
en pocs anys serala generacio amb
el percentatge més elevat que ha
tingut mai el nostre pais en tota la
historia. Aquesta situacié es similar
en altres paisos del nostre entorn.
Amb aquest sentit, a Suissa, s’ha
creat un segell voluntari anomenat
LEA, Living Every Age, que qualifica
els habitatges segons una escala
declassificacio de 6 graus www.lea-
label.ch/fr/. Lobjectiu de I'etiqueta
és promoure la construccié d’habi-
tatges sense obstacles i adequada
per atotes les edats.

A Espanya, I'Associacio Espa-
nyola de Normalitzacié UNE, ha
elaborat la norma UNE 170001
d'accessibilitat universal. Aquesta
norma, de caire voluntari, especifica
els requisits d'un sistema de gestio
que pot ser utilitzat per una orga-
nitzacio (sector terciari, adminis-
tracié publica, etc...), quan aquesta
desitja demostrar la seva capaci-
tat per a proporcionar i mantenir
entorns accessibles que satisfacin
els requisits legals i reglamentaris
aplicables, aspirant a augmentar
I'accessibilitat d'aquests entorns a
través de l'aplicacio eficag del siste-
ma i que s'anomena amb l'acronim
DALCO.

Aquesta norma consta de dues
parts. La norma UNE 170001.17, que
estableix els criteris per facilitar I'ac-
cessibilitat en les organitzacionsila
norma UNE 170001.2 que estableix
el sistema de gestio de I'accessibili-
tat, especificant com s’ha de docu-
mentar, implantar i mantenir el sis-
tema de gestio i la millora continua.
Amb base a aquesta norma es pot
obteniruna certificacio que acreditiel
seucomplimentemes perunaentitat
de control o empresa certificadora.

Enelscriteris DALCO s'hiconside-
ren quatre tipus d'accions que s'ha
de tenir en compte i que li donen
nom, amb les seves inicials: Deam-
bulacio, Aprehensid, Localitzacio i
Comunicacié (DALCO).
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Totino estar pensats pels edifi-
cis d'habitatge, es pot utilitzar per
similitud aquets criteris per al seu
disseny, ja que com hem dit anteri-
orment en aquest article, no es dis-
posa en el nostre pais d'una legis-
laci¢ al respecte, no obstant aixo,
s’ha tenir present que I'adaptacio
funcional dels habitatges existents
és quelcom que va més enlla dels
criteris DALCO.

Una altrainiciativa és la que plan-
teja la Fundacio Salas, que proposa
una certificacio de l'accessibilitat de
municipis, entitatsiinstitucions mit-
jangant un certificat que anomena
Certificat Accés. La Fundacio Salas
ésunaentitat privada senseanimde
lucre nascuda el 2004 per iniciativa
de Salas Serveis Immobiliarisi que
sorienta a fomentar la investigacio,
la difusio i el desenvolupament de
I'adaptabilitat dels habitatges i el
seu entorn per afavorir 'autonomia
de totes les persones, independent-
ment de les seves caracteristiques
fisiques, psicologiques o mentals.

Formacio'

Tal com es pot veure en aquest
article, hi ha un nou repte pel sec-
tor de l'edificacio en l'adaptacié
funcional d’habitatges existents.
Aquest tipus d'intervencio esta lli-
gat a la intervencio en edificis exis-
tents, perod es requereix un cert grau
d'especialitzacié en interiorisme,
accessibilitat, disseny universal,
seguretat, confort, domotica, etc...
i unes habilitats i capacitats per
treballar de forma coordinada amb
professionals sanitaris: infermeres,
terapeutes ocupacionals, etc... Per
cobrir aquest repte caldran profes-
sionals preparats i especialitzats,
el professional generalista s'hi pot
endinsar mitjangant una formacio
de reciclatge especifica. Esperem
que l'arquitecte técnic dedicat ala
rehabilitacio hi pugui tenir un paper
important. =
Lautor: Jordi Marrot és arquitecte tecnic

col'legiat 8.208 i responsable de la unitat de
Rehabilitacic i Medi Ambient del caateeb
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