Sistemes i materials

Edificis de Consum Quasi
Nul (NZEB)

El CAATEEB va organitzar el passat desembre una jornada
tecnica amb la participacio dempreses implicades en aguest
incipient model de construccio

Elisenda Gadea / Fotos cedides per les empreses

- dificis de consum casi nul.
== Fficiéncia energetica. Arqui-
L tectura bioclimatica. Con-
glomerat de conceptes tan actuals
com vagues, finsitot peraunelevat
nombre de professionals vinculats
almon delaconstruccio. Enelmarc
d'unfinald'any forgamarcatperl'im-
pacte energetic del nostre modus
vivendi, la necessitat imperanten la
reduccio de plasticsil'assentament
d'unesbaseslegals quehandemar-
caruncanvide paradigmaenel pro-
per decenni,el CAATEEB organitzava
el passat 4 de desembre una jorna-
daper parlar dels edificis de consum
quasinul, nZEB (Nearly Zero Energy
Buildings) o d'estandard Passivhaus,
on va comptar amb la presencia
d'empreses de renom implicades
en aquest incipient model de cons-
truccio.

La construcci¢ d'Edificis de Con-
sum Quasi Nul (EcCcN) s'articula al
voltant dels segtients principis:

* Arquitectura bioclimatica. Dis-
seny de construccions partintdel

Sistema de ventilacié mecanica Zehnder

Arquitectura biocli-
matica

Tipologia edificatoria

Projectes basats en clima de la
regio + potenciacio dels recursos
naturals

Eficiencia energética | Concepte geneéric

Reduccio de la quantitat d'energia
per a la produccio de productes o
serveis.

Al desembre
simpulsava el Pacte
Verd dela UE en el
qual es detallen 50
actuacions per a
combatre el canvi
climatic
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Edificis de consum
quasinul / Nzeb /
Passivhaus

Tipologia edificatoria

Arquitectura bioclimatica + eficién-
cia energetica.

climadel'emplagament, potenci-
ant-ne els punts forts i minimit-
zant-neels febles.

+ Altissima inversio en l'aillament.
Els gruixos d'aquest doblen o
tripliquen els dels tancaments
habituals.

* Prestacions maximes en les
fusteries. Extinci¢ dels ponts ter-
mics. Ressonenels conceptes de
transmitanciaiestanqueitat.

* Prioritzacio de les instal-lacions.

Tipologies altament eficients i
amb fonts d'energia renovable.



Habitatge unifamiliar d'energia positiva a Anglesola (Urgell), un projecte de Josep
Bunyesc presentat als Premis Catalunya Construccié 2018

Plagues solars, plaques fotovol-
taiques, aerotérmiai geotérmia.

Compacitat. La clau de I'exit.
L'objectiu és combatre les filtra-
cions d'aire i les possibles con-
densacions a l'interior de I'habi-
tatge, incidinten'execucio de les
juntes a fi d'aconseguir la maxi-
ma hermeticitat.

Ventilacid mecanica amb recu-
perador de calor. Transmissio de
la calor generada per les perso-
nes o els electrodomeéstics per
I'aire viciat que s'extreu a l'aire
netentrant.

Reduir I'emissio de gasos

d'efecte hivernacle

A principis d'any I'Estat espanyol
enviava a Brussel-les el Plan Naci-
onal Integrado de Energia y Clima
20217 -2030,un programad'actuaci-
ons previstes peralareduccio deles
emissions de gasos d'efecte hiver-
nacle a desenvolupar al llarg dels
propers anys. Després d'un any de
debat a nivell intern i de modificaci-
ons i recomanacions llangades des
del cord'Europa, adiad'avui seguim
pendents de I'aprovacié definitiva
d'aquest Pla que ha de revolucionar
el sector energetic espanyol.

El citat Pla obliga el sector public
aimplantar les mesures dels edifi-
cis de consum quasi nul a tots els
projectes d'obra nova construits a
partir del 31/12/2020, mentre que
per al sector privatl'inici de vigencia
es posposafinsal2021.

Al voltant del 10 de desembre
d'enguany s'impulsava, tambéenel
marc europeu, el Pacte Verd de la UE,
unplaenelquales detallen 50 actu-
acions concretes per a combatre el
canviclimatic articulades a l'entorn
de tres eixos: economia neta, eli-
minacio de les emissions de gasos
d'efecte hivernacle i proteccio del
planeta. Més concretament, una de
leslinies d'actuaciocristal-litzaenla
intervencid en els edificis existents,
ates quela sevaoperativitat suposa
el 40% de les emissions generades.

Per Ultim, no es pot parlar del
marc regulador de I'eficiencia ener-
gética sense fer referencia al DB-HE
Ahorro de Energia (I'Ultima actualit-
zacio del qual data d'aquest mateix
desembre) i on trobem la norma-
tivitzacié de tots els parametres
esgrimits anteriorment (calcul dels
elements de I'envolupant, limitacio
de condensacions, ponts termics,
zones climatiques...).

Solucions constructives i
disseny d'instal-lacions

Prenent aquesta introductoria
comapuntdepartenca, els diferents
ponentsensvananaril-lustrantamb
multiples solucions constructives i
relatives ales instal-lacions, disgre-
gant les caracteristiques tecniques
dels diferents components i desen-
volupant els casos practics més
representatius que configurenel seu
curriculum vitae.

TECNICA

Els diferents
ponents ens van
anar illustrant amb
mUltiples solucions
constructives

| relatives a les
instal-lacions

Aixi, de la ma de Termochip,
apreniem a distingir entre els siste-
mes actius (instal-lacions) i passius
(tancaments, fusteries, alllaments,
ponts termics) d'un habitatge
sequint els parametres dels ECCN,
essent aquests Ultims els que
s'hauran d'adaptaral'entorn. Paral-
lelament, constatavem que els sis-
temes actius han de provenir tots
ells d'energies renovables (plaques
solars i fotovoltaiques, aerotermia,
etc.) garantint, en tot moment, el
confortintern. D'aquin'extreiemuna
conclusio cabdal de les construcci-
ons Passivhaus: la fase de disseny
s'articula al voltant de la demanda
energéticailes installacions.

| en aquesta mateixa direccio, es
posava de manifestel canvide para-
digma que pocapocesvaintroduint
en la nostra societat. L'anomenada
industria 4.0, lluny del ritme frenétic
de la productivitat com a exponent
maxim, vaticina una regressio a la
produccio sotacomanda,aunalen-
timent de la quantitat a favor de la
qualitat,afid'alineartots els vectors
amb els principis d'eficiéncia ener-
getica.

En aquesta direccio, vam poder
gaudir també d'una introduccio en
la produccio d'envolupants indus-
trialitzades a través de Termochip
Housing, en la qual el panells com-
postos de plaques de fibrociments,
aillamentiplaques defibroguix entre
plantes ocomadivisoria, releguen el
totxoiel formigd a un segon pla.

L'INFORMATIU DEL CAATEEB
Marg 2020

> 83



TECNICA

Exemples d'aplicaci¢ del Sistema SATE de Termochip

Els gruixos dels aillaments gau-
deixen d'un ventall ampli de pos-
sibilitats que abasten des dels 40
als 200 mm i la versatilitat d'aquest
tipus de tancaments, no és tan sols
compatible amb diferents sistemes
estructurals sind també amb un
espectre ampli de revestiments.

Des de Termochip destacaven
I'optimitzacié econdmica, técnicai
temporal,en minimitzar-sela possi-
bilitat d'error i augmentar la rapide-
sa en el muntatge. Addicionalment,
el fet de tractar-se de processos de
construccio en sec dota I'execucio
d'un grau alt d'eficiéncia, en reduir-
seexponencialmentel consumd'ai-
gua. El sistema SATE de Termochip

Panell Stac Bond
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ofereix també unes grans prestaci-
ons quant a laresistenciaalfocia
I'aillament acustic.

Posteriorment, i de la ma del
ponent de I'empresa Stac Bond,
aprofundiem en el mon de les faga-
nes ventilades, on es tornava a
recalcar la gran importancia de les
cameres d'aire, que a més de com-
batre les possibles condensacions,
configuren un 30% en materia d'es-
talvienergetic.

Acabats i revestiments

Ens endinsavem a continuacio
enelmon dels acabats, dels revesti-
ments. Les pinturesiles resines, els
RAL i els Pantone. El disseny i lalli-
bertat de creacid, inclosa la configu-
racio de nous colors patentats per
Usexclusiud'unaobra. Ressonaven
a aqui els conceptes de durabilitat,
elasticitat i flexibilitat.

Enllagavem aixi amb els de
tallant, punxonament i centres de
placa a través dels software de cal-
cul per a la determinacié de mun-
tants o perfils en mensula. El ventalll
ampli de possibilitats obliga a les
empresesadisposard'unafigurade
prescriptor que assessori arquitec-
tes tecnics, arquitectes o enginyers
enlafasededissenyicalcul.

El creixent vincle entre el mode-
latvirtualila construccio es fa palés
també a aquest nivell. L'escaneig
de faganes en format 3D permet la
generacio d'un nuvol de punts que
déna lloc al modelat de I'edifici, i
assoleix aixi una confeccio a mida

del disseny que es tradueix nova-
ment en un estalvi econdomic i tem-
poral. Més estalvi, més sistemes,
més solucions. Menys material,
menys desviacions, menys risc.

Finalment, en el marc del RITE i
de lama de Zehnder en aquest cas,
ensintroduiemen'habitatdela ven-
tilacio mecanica forcadaamb inter-
canviador de calor (entalpic o no, en
funcié de la ubicacid). Vam poder
veure diferents models derecupera-
dorsdecalor. Elsméstipics; el com-
foAir160,1800200ielsd'habitatges
dalt standing com sén el Q350, 450
0600.

Masia del Carmen

Segons indicava el ponent, la
tendencia del mercat és orientar-se
cap als recuperadors de calor amb
doble flux, per ser els que permeten
la cessio d'energia entre l'aire inte-
rior i 'exterior i adquireixen majors
indexs d'eficiencia energetica.

L'autora: Elisenda Gadea és arquitecta técni-
ca, col-legiada 14.474 i periodista



